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Checkliste für Ihren Klinikaufenthalt 
 
 
Was Sie unbedingt vor der Anreise erledigen sollten: 
 

 Befundberichte 

 Patientenselbstauskunft vorab bitte vollständig ausfüllen und zurückschicken 

 
Das sollte Ihr Reisegepäck enthalten: 
 

 Alltagskleidung (Hose, T-Shirt, Jacke) 

 Sportkleidung (Hose, T-Shirt, Jacke) 

 Sportschuhe (für drinnen und draußen) 

 ggf. Walkingstöcke 

 Schwimmbekleidung (Badebekleidung, Bademantel) 

 Bade-/Saunahandtuch 

 Bei Bedarf: spezielles Kopfkissen 

 Regenschirm/Regenbekleidung 

 Bei Bedarf weitere persönliche Gegenstände bspw. Rucksack 

 Wertsachen (Handy, Bargeld, Ladekabel) 

 
Hygieneartikel: 
 

 Zahnputzzeug  

 Haarbürste 

 Fön 

 Pflegeprodukte (Shampoo, Duschgel, Deodorant) 

 
Medikamente und Unterlagen 
 

 Medikamente *siehe Merkblatt Anreise 

 Personalausweis 

 Gesundheitspässe (Impfpass, Diabetes, Allergie etc.) 

 Versichertenkarte 

 Passbild 


